DAFTAR SINGKATAN

VO, maks : Volume Oksigen Maksimal

IMT - Indeks Massa Tubuh

ATP : Adenosin Triphosphate

ADP : Adenosin Diphophate

CO; : Karbondioksida

H.0O : Hidrogendioksida

SD : Standar Deviasi

CM : Sentimeter

KG : Kilogram

WHO : World Health Organization

CDC : Centre for Disease Control and Prevention
BB : Berat Badan

B : Tinggi Badan

BB/U : Berat Badan menurut Umur

TB/U : Tinggi Bdan menurut Umur

IMT/U : Indeks Massa Tubuh menurut Umur

Kepmenkes : Keputusan Menteri Kesehatan
HR : Heart Rate

PAQ-C : Physical Activity Questionnaire for Children
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